
 춘계 학술대회
 주제: 행복한 꿈이 깃든 힐빙 사회

        일시: 2016년 3월 26일(토) 13:30 ~ 17:30

     장소: 디큐브 아카데미 15층 (신도림역) 

         주최: 국제힐빙학회, 사회복지법인 우성재단 

후원: 월간 환경

      



시간 계획
소요
시간

내 용 발 표 자 사 회 자

13:30 –13:40 10분 개회식
개회사 박헌렬 (국제힐빙학회장)    권혜미

(국제힐빙학회 간사)축사 최두환 (‘세계시민’ 발행인)  

13:40-14:30 50분

사회복지 힐빙을 점화(priming)하는 평
생 구화 교육

최참도
(사회복지법인 우성재단 

상임이사) 정준기
(사)한국청소년육성회 
일산지구회 부회장) 학교 부적응 청소년을 위한 음악치료:

                       뮤직바운스업
여정윤(숙명여대 

음악치료대학원 교수)

14:30-14:45 15분 종합 질의응답

14:45-15:00 15분
아름다운 시로 힐빙하기

내가 사랑한 당신은/소원 시/뼈저린 꿈에서만
신다회

(시인, 시낭송가)
15:00-15:15 15분 휴      식       시     간     

15:15-16:15 60분

   코칭으로 청소년을 깨우자
최영란(한국사회적코치협회 

부회장)

이택호
(육사 명예교수, 

국제힐빙학회 부회장, 
철학)

   꿈이 익는 농장 힐빙 체험
정연세

(영농법인 그린맥스 대표)

   인터넷과 힐빙 세계
송창근

(국제힐빙학회 자문위원)

16:15-16:30 15분   종합 질의응답

16:30-16:40 10분 휴      식       시     간  

16:40-17:30 50분

강영한(전 미주 중앙일보 편집국장), 
김정선(음악 감독, 꿈의 오케스트라)
유시영(아이티어빌리티 원장),  윤창혁(현대시서화연구원 원장, 국수리)

이주행
(중앙대 명예교수, 

국어학)
17:30 폐회 및 공지 사항 

        국제힐빙학회 춘계학술대회계학술대회계학술대회

        주제 : 행복한 꿈이 깃든 힐빙 사회

일시: 2016년 3월 26일(토) 13:30 ~ 17:30  장소: 디큐브 아카데미 15층

 풍족한 생활을 누린다는 우리는 화학물질에 과다 노출된 식생활 때문에 온갖 질병에 시달리고, 정신문화적으로는 갈등과 반목, 팽
배한 이기주의와 반도덕주의로 말미암아 우울증, 공황장애, 강박증 등 여러 정신질환으로 고통스러운 삶을 영위하고 있습니다. 불행
하게도 우리나라의 자살률은 OECD국가 중 1위입니다. 우리는 힐링을 갈구하고 있습니다. 우리는 ‘인간과 자연이 상생하며 행복한 
꿈을 키워 나가는 지속적인 발전 사회를 어떻게 구축해 나아갈 것인가’ 라는 숙제를 안고 있습니다. 그 해결 방안의 하나로 힐빙 
분야가 각광을 받고 있습니다. 힐빙은 물질적 가치보다는 건강한 몸과 마음을 유지하는 삶을 행복의 척도로 삼고, 건강한 자연에서 
생산한 1차 산물을 섭취하고 예술융합프로그램을 체험함으로써 심신의 건강 회복을 제1차적인 목표로 하고 있습니다다. 이번에 개
최하는 학술대회에서는 “행복한 꿈이 깃든 힐빙 사회”라는 주제로 학술 발표와 토론을 합니다. 공사다망하시더라도 학술대회에 참
석하시어 빛내 주시길 바랍니다.
                                                                                 국제힐빙학회 회장 박헌렬 올림
                                                                    사회복지법인 우성재단 상임이사 최참도 올림           
   *참가 등록 13:10~13:30                                           

    *저녁식사 17:30~ 사월에 보리밥(디큐브백화점 5층) tel : 02-2211-0566   *참석 여부를 알려주시기 바랍니다, RSVP     


